‘ ';@




Jﬂ'/f

"'M

AYUDA - 2

Atendemos a aquellas persdhas we enfrentan a
la imposibilidad de cubrir uﬂérvﬂo’imtlco =

de especialidad, mp&cionandoles atencion
“ . .acorde a‘gﬁosmllldades
Al mismo tiempo, recibimos nuevos talentg&
a quienes impulsa y formamos__
dentro de su profesiéon.s
iAcércate a nosotros, estamos contiggL

- —

iskalticom | 5342.2203/5342.4194 | @ISKALTIPsico



: QUIENES SOMOS?

Somos un equipo de profesionales terapeutas con mas de 20 afios de experiencia dedicados a la
atencion y educacion psicélogica. Nuestro principal objetivo es apoyar a las personas,
hacerlas crecer sosteniendo el amor, los valores y la sana convivencia a trdves del autoconocimiento,
logrando la estabilidad emocional, desarrollando las habilidades y competencias del individuo.

iEstamos para servirte!
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Me diagnosticaron diabetes...
(Estoy en duelo?

Por Judith Sanchez Vazquez

La diabetes se encuentra entre las diez
principales causas de muerte en el
mundo, lo cual representa un serio
problema de tipo sanitario, social y
también del siglo XXI.

“La diabetes es un trastorno metabdlico
de etiologia multifactorial caracterizado
por hiperglicemia crénica con
alteraciones en el metabolismo de los
carbohidratos, los lipidos y las proteinas
gue obedece al defecto en la secrecion,
la accion o ambos de la insulina”.

(Islas, 2005)



Se dice que: “En el 2017 en el mundo
existian 425 millones de personas
(8.8%) de adultos de 20 a 79 que viven
con diabetes tipo 2, que se duplicaran
en 2045, llegando a 629 millones
(9.9%). Actualmente ha producido 4
millones de muertes, lo que equivale a
una muerte cada 8 segundos”.

Los pacientes con una enfermedad
cronico degenerativa como lo es la
diabetes y que no tienen bajo control
sus niveles de glucosa, son candidatos a
correr mayores riesgos de salud, debido
a gque son Mas propensos a padecer
enfermedades cardiovasculares,
retinopatias diabéticas, pudiendo llegar
hasta |a ceguera, padecer
enfermedades renales, amputaciones
de miembros inferiores por neuropatias
y la tendencia a sufrir depresion es mas
comun que en quienes no padecen
diabetes, reduciendo de esta manera el
bienestar y la calidad de vida de los
pacientes.

Ante la noticia del diagndstico de
diabetes, es muy comun que la persona
inicie un proceso llamado duelo cuya
palabra proviene del latin dolus=dolor y
duelum=desafio.

Hasta el dia de hoy, la diabetes en
cualquiera de sus Tipos, Mellitus, o Tipo
2, es una enfermedad que acompanara
a la persona diagnosticada durante toda
su vida, y que, debido a esta
situacion, como ya se dijo anteriormente,
los pacientes pueden iniciar un proceso
de duelo ante el sentimiento de haber
perdido la salud.




Parafraseando la definicién anterior, el duelo es
una respuesta emocional ante una pérdida
considerada como significativa, es un proceso
considerado universal y adaptativo ante una nueva
realidad llamada pérdida.

En el ambito de la diabetes, se hace referencia a la
‘pérdida” de habitos anteriores, del estilo de vida,
se refiere a la necesidad de adoptar cambios
inesperados y, lo mas importante y traumatico, a la
pérdida de la salud.

Si bien, aunque se han ido desarrollando
tratamientos efectivos, las personas que se
encuentran en situacion de diabetes siguen
considerando el hecho de que aun no existe una
cura como tal.

Acciones claves para los pacientes que viven esta
condicion son lograr el cambio de pensamientos y
actitudes, re-estructurar y re-organizar su vida, sus
actividades con la familia, sus horarios de trabajo,
sus quehaceres cotidianos y hasta la despensa 'y el
contenido del refrigerador; ademas de detectar,
identificar y expresar de manera adecuada sus
sentimientos que pueden llegar a producirles gran
inestabilidad emocional.

“Se ha establecido
al duelo como una
reaccion adaptativa
normal ante la
pérdida, ya sea de

un ser querido o de
cualquier otra
situacion que el
sujeto percibe como
significativo, es un
acontecimiento vital
estresante de
primera magnitud
al que el individuo
puede enfrentarse
en cualquier
momento de su
vida”




Al considerarse la pérdida de la salud como un duelo, esto permite que los
pacientes en situacion de diabetes experimenten las mismas etapas de duelo
mencionadas de acuerdo al modelo por pérdida de un ser querido o significativo
de la Dra. en Medicina y Psiquiatria Elisabeth Kubler-Ross.

ETAPAS DE DUELO:

KUbler-Ross observd que estas 5 etapas o fases podian durar diferentes periodos;
que podian sucederse unas a otras y que incluso en ocasiones, se traslapaban,
debido a que se trata de un proceso personal que se necesita transitar de manera
individual para lograr elaborar el duelo de manera satisfactoria.

1. La Negacion:

Momento de “shock” emocional y racional, donde aparecen sentimientos de
incredulidad, confusidon y angustia. Se considera una etapa temporal, que se
experimenta como el rechazo consciente o inconsciente de esta nueva realidad,
al enterarse de padecer diabetes, puede no negarse el diagndstico, pero puede
aparecer un sentimiento de impotencia o se puede estar imposibilitado a
reconocer que se padezca la enfermedad atribuyendo el diagndstico a algun
error 0 equivocacion médica.



2. Lalra:

Se pueden experimentar reacciones de
rabia, resentimiento, envidia y hostilidad
por la pérdida de la salud, reacciones
que tienden a dirigirse hacia el entorno
gque se observa como sano o responsable
de la enfermedad (médicos, familia,
amigos, Poder Superior, etc.). También
puede orientarse la ira hacia si mismo al
culparse por haberse provocado la
enfermedad, el enojo es una etapa
necesaria, por lo que es muy importante
permitir su aparicion.

3. La Negociacion:

Es una manera de afrontar la culpa que
se ha dirigido hacia los demas, quienes
son vistos como comprometidos con su
recuperacion, en la pérdida de la salud.
Es utilizada para protegerse de la nhueva
realidad, en la cual el paciente no se ha
podido explicar a nivel emocional qué le
sucede, por lo que le resulta muy
dolorosa, asi que las personas proponen
tratos;  ofrecen  alcanzar  metas

terapéuticas, de cambio con la vida, con
la familia, con su Poder Superior y
consigo mismos, empiezan a eliminarse
las conductas autodestructivas que
hubieran podido aparecer.

Se menciona que es en esta etapa en
donde se comienza a pensar en que se
vivira y convivira con una condicion
cronica de salud y de esta manera se

puede dar
recuperacion.

paso al proceso de

4. La Depresion:

En esta fase pueden aparecer
sentimientos de vacio y dolor ante la
situacion, minusvalia, poco entusiasmo
para disfrutar de la vida, desesperanza,
llanto, falta de concentracion y de toma
de decisiones, aislamiento,
pensamientos recurrentes de muerte o
suicidio, aparecen cambios en el apetito,
trastornos del sueno, pudiendo surgir
actitudes de claudicacion y derrota ante
la enfermedad. En esta etapa existe el
riesgo de abandonar el tratamiento, se
puede experimentar tristeza y miedo,
por ejemplo: no levantarse de la camay
no realizar las actividades cotidianas.



Puede ser un sintoma de depresion, debido al deterioro funcional que sufren
los  pacientes, la enfermedad sustrae el placer de \vivir.

5. La Aceptacion:

Es la etapa en donde se logra reconocer y aceptar que se vivira con diabetes,
se da la asimilaciéon del dolor causado y se consideran las limitaciones que
implica el padecimiento, (ya no hay la busqueda de culpables, tampoco una
posicion de derrota) lo que puede significar estar en paz y hacer lo necesario
para lograr el control y vigilancia estricta de la enfermedad para tener una
mejor calidad de vida, se adopta una actitud responsable ante su
autocuidado, su tratamiento y su adherencia a éste.

Kubler-Ross E. senalaba que

“la fase de aceptacion no debia confundirse
con una resignacion ante la enfermedad o
alcanzar un estado de felicidad”.



Recordar que..

® Elaborar un duelo es un proceso que toma
tiempo, sé paciente.

® Tomar en cuenta que los expertos en salud
emocional pueden ayudarte a gestionar y transitar
de forma mas saludable tu nueva realidad y por
consecuencia, tu duelo.

® Decidir pedir ayuda psicoterapéutica te
puede ofrecer estrategias para fortalecer tu salud
mental y la de tu familia.

® La adhesion adecuada y consistente a tu
tratamiento médico y medicamentos es muy
importante.

® El chequeo de tus niveles de glucosa, presion
arterial entre otros y el seguimiento de tus estudios
de laboratorio, son basicos e indispensables.

® Cuidar tu alimentacion, las porciones de
alimento que consumes y realizar ejercicio fisico
puede mejorar tu estado animico.

® La Tanatologia proporciona herramientas
para apoyar a los pacientes diagnosticados con
diabetes.

® Lograr una vida con calidad, al disfrutar del
camino de la recuperacion fisica y emocional y asi
alcanzar mejorar la salud en el dia a dia.
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