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Atendemos a aquellas personas we enfrentan a
la imposibilidad de cubrir u«&vﬂo Lmtlco ¥
de especialidad, mp&cionandoles atencion
“ . .acordea ‘gﬁombllldades
Al mismo tiempo, recibimos nuevos talentgg,
- a quienes impulsa y formamos__
dentro de su profesion.s

iAcércate a nosotros, estamos contigo!
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: QUIENES SOMOS?

Somos un equipo de profesionales terapeutas con mas de 20 afos de experiencia dedicados a la
atencion y educacion psicélogica. Nuestro principal objetivo es apoyar a las personas,
hacerlas crecer sosteniendo el amor, los valores y la sana convivencia a trdves del autoconocimiento,
logrando la estabilidad emocional, desarrollando las habilidades y competencias del individuo.

iEstamos para servirte!
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DISTANCIAMIENTO
SOCIAL:
De cerca y de lejos

Erendira Molina Espinosa

La resiliencia

No son los mas fuertes de la especie los que
~_sobreviven,

ni los mas inteligentes.

Sobreviven los mas flexibles y adaptables a los
cambios.

Charles Darwin

El origen de las especies, 1962



Confinamiento obligado, ya sea para que el otro no te contagie
a ti o para que tu no lo contagies a él de un virus que, por otra
parte, no sabes si ya habita en tu cuerpo desde hace dias. Asi
empieza un calculo que es hecesariamente colectivo y que se
Mmueve entre la indeterminacién y la certeza.

El confinamiento,
tiempo
iIndeterminado,

= €S Yy Sera
~ duro.,

pero sabes gue
seria peor tener
gue salir de él
por alguna
urgencia medica.




Me recuerdan entonces aquella maxima de los Pensamientos de Blaise Pascal
que estos dias se ha hecho viral: “Todas las desgracias del hombre se derivan del
hecho de no ser capaz de estar tranquilamente sentado y solo en una habitacion.”
Asi pues, hay que saber no salir y saber aguardar lo inesperado, aislado del ruido
(mundanal) y librado al tiempo (también indeterminado) en lo que se ha llamado
“distanciamiento social”, pero como en todo siempre hay otra cara y ante esto
también en lo inesperado surge “el acercamiento”, nuevas formas de amarrar los
lazos de los que ya conocias y de los que no conocias.

Tiempo, pues, de acercamiento al sujeto de nuestro tiempo, tiempo de
saber individual y colectivo a la vez. Si, hay que tomarse un tiempo ante la
informacion que invaden los medios de comunicacion para el bienestary
el saber hacer con la ansiedad ya que cada quien (de forma singular) tiene
gue identificar qué es lo que requiere, saber que cuenta con sus propios
recursos y que las recetas siempre puede prescindir o incluir algo mas, es
decir que no hay un para todos igual, ya que al no cumplir con eso
propuesto puede producir insatisfaccion e intensificar la ansiedad, a la
gue se suman los componentes econdmicos y sociales.




Basta ver los desajustes que provocan las vacaciones normales al cambiar de horarios,
de dieta, de actividades y hasta de tiempo destinado al descanso, para entender que,
una cuarentena, que un confinamiento, puede resultar perjudicial, y mas si se
prolonga.

. Qué hacer, sin que esto
parezca una receta y sin que
aleje a cada uno de lo que se
tiene que aceptar de esto real?

Considero que cada uno de nosotros necesita ahora su propio tiempo: para
comprender lo que ha pasado, lo que pasa en general, y lo que le pasa en particular.

Es un tiempo de consentir a la
situacion, a variar el ritmo, a darse
el tiempo que necesita. Por
supuesto que hay que pensar en el
trabajo y en otras cosas que

puedan haberse visto afectadas y
en cOmo reorganizarlas en la
medida de lo posible.




Pero me parece que seria mejor no
lanzarse a querer "aprovechar" el tiempo,
ahora "libre", haciendo muchas cosas. No
tenemos ‘"tiempo libre", tenemos un
vacio. Y no nos sobra tiempo, nos falta,
necesitamos tiempo: tiempo para
tratarlo, tiempo para situar la
pérdida, tiempo para el trabajo del
duelo. Y energias para ello.

Entonces, seria mejor parar la exigencia
de hacer cosas, de hacer, de decir, de
querer comprender demasiado rapido:
no ceder a ella.

Es el tiempo mas bien para que cada
uno piense en las pequenas cosas que le
apetecen, para reinventarse un poco,
respetando el vacio, dando un lugar a la
pérdida. Tal vez asi podamos ayudar a
crear las condiciones para que la
elaboracion necesaria, que no es
voluntaria pero  requiere  nuestro
consentimiento, tenga su oportunidad
de recuperar o inventar un nuevo orden
en cada aspecto de la vida, del tiempo
de nuestra vida.
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